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FASD* entsteht...

... wenn Miitter wahrend der Schwanger-
schaft Alkohol trinken. Da Alkohol ein
Zellgift ist, werden wichtige Zellen, die zur
gesunden Entwicklung des Kindes not-
wendig sind, zerstort, was zu irreparablen
Schéaden fiihren kann.

Menschen mit FASD...

...haben tagtdglich viele Herausforderungen
zu leisten. Sie sind impulsiv und oft distanz-
los, haben Konzentrationsprobleme, lernen
nicht aus Erfahrungen oder ihren Fehlern,
haben kein Zeitgefiihl, kdnnen ,,Mein*“ und
ein“ nicht unterscheiden und vieles mehr.
acht den Alltag zu einer groBen

Als gemeinnliitziger
Verein haben wir
verschiedene
Unterstiutzungs-
angebote.

Kostenfrei und
anonym!

Beratung

¢ Informationen liber Basiswissen und
neueste Entwicklungen zu FASD

e Empfehlung passender Ansprech-
partner*innen fiir Diagnostik und Therapie

e Sozialrechtliche Leistungen und
Entlastungsmadglichkeiten fiir Betroffene
und Angehdrige, wie Schwerbehinderten-
ausweis und Pflegegrad

e Unterstiitzung bei Fragen in der Erziehung
und Betreuung

e Vermittlung zu Fachstellen und Behoérden

Fur wen?

Fir Sie als Angehérige, fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit Verdacht auf FASD
oder bereits erhaltener Diagnose.

Gesprachskreise und
Se\bsth'\\fegruppen

Fiur Angehodrige

Uns ist gemeinsam, dass wir mit eir
von FASD betroffenen Menschen zusa
menleben oder ihn begleiten. Wir helfen
uns gegenseitig mit Erfahrung, Tipps und
Tricks fiir einen entspannteren Alltag.
Nehmen Sie teil an unseren informellen
und vertraulichen Treffen - online oder in
Prasenz.

Fur Jugendliche und
junge Erwachsene
mit FASD

Wir bieten ihnen eine Plattform, um tber
Themen zu sprechen, die ihnen am
Herzen liegen. Manchmal méchte man
vielleicht auch nur zuhéren und auch das
ist kein Problem.




